Historial de contacto
Usted no necesita usar este formato, puede utilizar un simple cuaderno. Toda y cada una de las llamadas y/o cartas de las agencias de colección de deudas debe ser anotada. Limítese a lo que fue dicho: Cuanto dinero ellos quieren; si fueron amigables o abusivos; cualquier amenaza “Podemos tomar su casa”, etc. También guarde una copia de todas las cartas que usted envió. El historial de contacto es como un diario en el que se documenta lo que el colector de deuda hace y lo que usted hace. Es muy importante que usted mantenga un buen historial en el caso de que usted tenga que ir a la corte por sus deudas. 
Date:

Time:

Type of Contact:

Name of Person or Company:

What was said?(Lies/Threats/Demands/Foul Language/etc): 

Date:

Time:

Type of Contact:

Name of Person or Company:

What was said?(Lies/Threats/Demands/Foul Language/etc): 

Date:

Time:

Type of Contact:

Name of Person or Company:

What was said?(Lies/Threats/Demands/Foul Language/etc): 

EXAMPLE:

Date:  August 1, 2007
Time: 10:00 PM
Type of Contact: phone call
Name of Person or Company: Joe Mean from Mean Guys Collection Agency
What was said?(Lies/Threats/Demands/Foul Language/etc): He called late and was very aggressive, demanding that I pay right away or it could get “real bad.” He said he knows where I work and could take my wages.

